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rawdejchcesz za niego wyjs¢

z me¢zczyzng, ktéry lubi spedzad
wieczory w pracy, chodzi do kina
na filmy akgji i nie potrafi méwic¢

o uczuciach? Dzi§ przestatam si¢ jej
dziwié. Szczerze méwiac, sa jednym
z niewielu szcz¢sliwych malzenistw,
jakie znam. Moze nawet
najszcz¢sliwszym?

Nic nie wskazywalo, ze tak bedzie.
Wyjal pierscionek z kieszeni
dzinséw, rozwinat z serwetki

i powiedzial: , Skoro wyjezdzam

na trzy miesiace, moze si¢
pobierzemy?”. A Joasia
odpowiedziafa: ,,Dobry pomysl!”.
Dwa lata temu slyszalam, jak
zagadneta go w kuchni: , Kochasz
mnie?”’, A on wymruczal:

,.No, przeciez wiesz”. I to wszystko.
Zadnych wyznafi, romantycznych
analiz przy lampce wina.

Milczek, a moze i seksista. Potrafil
powiedzieé: , W6z spédnice,
skarbie. U nas w domu to ja noszg
spodnie”. To podobno taki zart...
Az miesigc temu zobaczyfam, jak
caluja sie przy sprzataniu garazu.
Po odmiu latach malzenstwal
Wtedy przestalam sie¢ jej dziwi¢

i zaczgtam pytad.

COPOCZAC Z MRUKIEM?

Przez pierwsze tygodnie znajomosci
Marcin opowiadal Joannie gléwnie
o fantastycznym programie
komputerowym do obrébki zdje¢

i robil jej kanapki. ,,My chyba

nie jesteSmy ze sobg blisko,

tak mato rozmawiamy. Czy tobie
na mnie zalezy?”, spytata.

A Marcin spojrzat ze zdumieniem:
~Jak mozesz nie wiedzie¢, co do
ciebie czuje? Przeciez spotykamy sie
prawie codziennie”. — Wtedy mnie
o$wiecilo! — opowiada Joanna.

— Moja mama ttumaczyta mi
czasem: pewnych rzeczy nie trzeba
mowié, bo je widad. [ ja zobaczylam.
— Kobiety sg wyznawcami
..bliskosci méwionej” — twierdzi
Esther Perel, scksuolog

i psychoterapeutka, ktérej ksiazke
Inteligencja erotyczna wydaje wiasnie
Znak. — Napisano mndstwo
rozpraw, w ktorych udowadnia sig
werbalng wyzszos¢ kobiet,
zwlaszcza w dziedzinie emocji.
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I to prawda, ze jesli chodzi

o rozmawianie o uczuciach, wielu
mezczyzn po prostu si¢ gubi.

Sa wychowywani do dzialania,
rywalizacji, nagradzani za
niewrazliwo$¢ i samokontrolg.
Moze to 7le. Ale zapominamy

o tym, Ze te ograniczenia
doprowadzily mezczyzn

do odkrycia innych form wyrazu.
Nie wszystko trzeba powiedzie¢.
Sprawianie sobie drobnych
przyjemnosci, okazywanie uwagi

Postepowanie
pokazuje charakter
i uczucia duzo lepiej
niz sfowa. Lepigj
patrzed, niz pytac.

mowa ciala, robienie czego$
wspoélnie ~ to nie sg gorsze sposoby
zblizania si¢ do kogos, sa tylko...
meskie. Usmiech, idealne zgranie
w czasie, mrugnigcie do siebie

tez wyrazajg dobranie

i partnerstwo. Czy moga

wyrazi¢ tyle samo, co stfowa?

Po przyjetych o$wiadczynach
Joanna przezyla najazd kolezanek.
Co ty bedziesz robi¢ z tym
mrukiem? Nie przeszkadza ci,

ze on nie umie si¢ otwierac?

Czy to nie jest z jego strony lek
przed zaangazowaniem? Nie wie,
co robi, kiwaly§my gtowami nad
stracong kolezanka. Ale jak si¢
okazalo, Joanna wiedziala.
Marcin przygotowywat dla niej
kapiel, myt jej wlosy. Gotowali

dla siebie, a na przeprosiny
przynosili sobie §niadania do t6zka.
To prawda, on nie zwierzat si¢ jej
z najskrytszych mysli, a ona

nie Tobila mu psychoterapii

nad szklanka herbaty. Ale czy
przez to stali sie sobie dalecy?
Rozmowa stala si¢ wspélczesnym
fetyszem. Czy cheesz o tym
porozmawiac? Ile razy dziennie on
do ciebie dzwoni? Jak to, nie znasz
jego planu zaj¢é? Kiedy ostatnio
rozmawialiscie o seksie?

— Nie pami¢tam — méwi Joanna.

— Ale kochali$my si¢ wczoraj.

Jak si¢ robi ,,otwieracz” do faceta?
- pytaja dziewczyny na forum

Polki. Ariena opowiada o swoich
prébach dowiedzenia sig,

€0 naprawdg czuje jej narzeczony.
Pytata czule, pytata gniewnie,
wprost i mimochodem. On méwi,
ze kocha, ale czgsciej spotyka sie
z kumplami niz z nig, chodzi sam
na dyskoteki, nie chce rozmawiaé
o przysziosci, wyprowadzil si¢

od niej, wczoraj powiedziat:

.Nie wiracaj si¢ do mojego zycia”.
Czy naprawde potrzebny jest
Lotwieracz”, zeby zrozumied,

co on czuje?

MOW, BO STRZELAMI

Podobno czyny méwia wigcej niz
stowa. To powiedzenie pochodzi

z patriarchalnej epoki, nic wigc
dziwnego, ze cytujemy je dzi$ coraz
rzadziej. — Lecz jego autorem

jest mezczyzna, kiéry wiedzial,

co méwi. Postgpowanie mezczyzny
pokazuje jego charakter

iuczucia duzo lepiej niz stowa.

W dzisiejszych zwigzkach kobiety
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Esther Perel, seksuolog z 20-letnig praktyka (jej ksigzka Inteligencja
- erotyczna wkrotce w ksiggarniach), uwaza, ze sita nowoczesnych par .
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wywieraja presje

na milczkdéw, to od mezezyzn
oczekuje si¢ zmiany

i dostosowania. M¢zczyZni moga
uczy¢ sie mowié, czemu nie.

Ale niedobrze, Ze kobiety tracg
jednocze$nie umiejetnosc
odczytywania innych , jezykow™:
zapominajg stucha¢ i uwaznie
patrze¢ — uwaza prof. Tomasz
Szlendak, socjolog z Uniwersytetu
im. Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Wiasnie to odkryta Joanna jeszcze
przed §lubem. Marcin moze

nie méwil tego, co chcialaby
uslyszed, ale postgpowal jak
cziowiek zaangazowany: pedzit

do niej przez miasto wieczorami,
zeby cho¢ potrzymacd jg za reke, zdat
test ,,przyjedZ natychmiast, pgkla mi
opona”, przychodzit na obiady

do rodzicéw, o$wiadczyl sig, cho¢
niezbyt romantycznie. Joasia

miala za sobg burzliwg mitos¢

do studenta filozofii, ktéry nie chciat
zrobi¢ zadnej z tych rzeczy,

R

. jest wspétpraca i komunikacja, a staboscig — zdolno$¢ do erotycznej
. zabawy we dwoje. Czy mozna to zmieni¢? Oto jej rady.

¢ @ Dobry seks to nie wymiana orgazmow.

Jesli w ramach réwnouprawnienia
pracujecie nad seksem tak, by stat sie
zadowalajgcy i dajgcy rozkosz po réwno
obu partnerom, pracujecie jednoczesnie
nad tym, by wasze wspoizycie stalo sie...
$miertelnie nudne. Gadzety i nowe
pozycje zadzialajg tylko na chwile,
bo réwniez sg elementem ,pracy nad
zyciem seksualnym”. Inteligencija
erotyczna podpowiada: dobry seks to
nie kwestia repertuaru, tylko pozadania.
A ono pragnie dystansu, tajemnicy.
@ Zdaj sobie sprawe, ze wcale nie znasz
 swojego partnera. To wielkie zludzenie,

¢ 76 on jest twdj, Zrozumiany na wylot.

7 Wystarczytby romans, jego zauroczenie
kim$ innym, dfuga nieobecnos¢, nawet
ostra kiotnia, a poczutabys, ze on weigz
jest zagadka. Obserwuj go poza
domem, w innych rolach niz ,twojego
partnera”. Niespodzianki witaj
Z ciekawoscig, a nie pretensjami:
jak mogtes mi nie powiedzied,

. Ze umiesz $piewac?

® Stwarzaj erotyczng przestrzen.

" Nie czekaj, ze namigtnosc¢ eksploduje

sama migdzy zmywaniem a ktadzeniem

dzieci spac. Nie sposéb przewidziec,
©O sig pojawi w tej przestrzeni, bo to
zale?y od waszego nastroju, ale samg
przestrzen trzeba przygotowac
starannie, jak pyszny posiiek dla gosci.
Przemyéi pore, miejsce, stroj czy brak
stroju, rodzaj $wiatta. Regulamosé

jest niewskazana, natomiast rytuaf
typu ,zawsze po kinie” jak najbardziej.
Planowanie to oczekiwanie, czyli
wygladanie czegos z niecierpliwoscia.
Lepsze niz marzenia o spontanicznym
wybuchu pozgdania.

% Pomys| o seksie jak o zabawie.
Mozesz pisa¢ do mgza erotyczne maile,
flitowa¢ przez telefon, organizowac
zabawne lub romantyczne randki.

# Fantazjuj. Nie musisz opowiadac

partnerowi szczegdidw ani tym bardziej :

wprowadza¢ ich w zycie. Fantazje
erotyczne nie sg wcale marzeniami ani
scenariuszami gotowymi do realizacii.
Wrecz odwrotnie, fantazjujemy czesto
o tym, czego nie chcieliby$my przezyd
w rzeczywistosci. Natomiast z calg
pewnoscig w fantazjach uwalniamy sie
od lekéw i ewiczymy erotyczng
wyobraznig. Warto!
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cho¢ pigknie méwil o milosci,
potrzebie wolnosci i partnerstwie.
By¢ moze tamta znajomos¢é
sprawila, ze mniej ufajac stowom,
zwyczajnie przygladata si¢
Marcinowi?

Zadna z forumowiczek

nie doradzila Arienie, zeby
wyciagneta wnioski z postepowania
partnera. Przeciwnie, wszystkie
radzily rozmowe. Ktéras zartuje:
tu potrzebne sg tortury, inna:
postaw ultimatum. Musi ci

w konicu wyjasni¢, o co chodzi!
Kobiecg sklonnos¢ do wieczornych
analiz typu: co doktadnie do mnie
czujesz, powiedz, ze mnie kochasz,
no juz, otworz sie, skoro ja sie
otwieram, Esther Perel nazywa...
wtargni¢ciem z nakazem sgdowym.
- Takie wymuszanie zeznan to
pocalunek $mierci dla namietnosci.
Mylimy si¢, sadzac, ze dobry
zwiazek polega na bezgranicznym
otwieraniu si¢ przed druga osoba,
moéwieniem jej wszystkiego jak

na spowiedzi i nieukrywaniem
niczego — ttumaczy. To moze

by¢ przepis na przyjazin miedzy
kobietami, ale nie na matzefistwo.

WIEDZIEC WSZYSTK O

Joanna nie zna imion poprzednich
narzeczonych Marcina i tylko si¢
domy$la, skad on znal motel

pod miastem, w ktérym bezblednie
trafit do toalety i baru.

Nie byta ciekawa? — Bylam.

Ale uSwiadomitam sobie, ze wiem
to, co najwazniejsze. Byly inne
kobiety, byly dzikie imprezy.

Co mi da poznanie szczegolow?
Sama tez nigdy mu

nie opowiedziata, ze na trzecim
roku stata do filozofa maile
erotyczne, a po rozstaniu grozila
samobojstwem. By¢ moze

dlatego umiata nie dopytywac,

nie dociska¢, nie zada¢ odpowiedzi
- tez miala swoje tajemnice.

— Po co? To jest zasadnicze pytanie,
jakie powinni$my sobie postawic,
zanim zaczniemy docieka¢ cudzych
sckretéw 1 zanim wyznamy wlasne
— moéwi seksuolog Wiestaw
Sokoluk. ~ Czemu 10 ma stuzyc¢?
Sa rzeczy, ktére trzeba powiedzie¢:
jestem zonaty, nie moge mie¢ dzieci
— 1o kwestia uczciwosci. Ale lepiej
pohamowac ched zwierzania si¢
partnerowi jak przyjaciéice,
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W dzien licza sie
réwnos$¢ i podziat
obowiazkdw, ale

w nocy uwodzenie
i wladcze zadania..

nie opowiada¢ o szczegétach
erotycznych do$wiadczen,
oszczedzi¢ mu medycznych
niuanséw. Wyobrazcie sobie
zakochanego mezczyzne pod
naporem wiesci o policystycznych
jajnikach ukochanej albo jej
poszukiwaniach rozkoszy z innymi
mezczyznami. Niejeden bedzie
mial ochot¢ uciec z krzykiem
—uwaza Sokoluk.

Esther Perel pamigta pacjentow,
ktérych do jej gabinetu przywiodly
wyznania narzeczonej. Mowili:
nadal j3 kocham, bardzo jej
wspoiczuje, miala straszne zycie,
to wspaniala kobieta. Tylko... juz jej
nie pragng. Dlaczego? — To prawda,
ze mitos$¢ potrzebuje bliskosci,

ale pozgdanie wymaga tajemnic.
Tam, gdzie nie ma nic do ukrycia,
nie ma tez nic do znalezienia

— tlumaczy Esther Perel. Swoim
pacjentom radzi odrobing dystansu.
Tajemnice warto zdradzaé, tylko
jesli ich poznanie jest wazne

dla zwigzku. Nigdy dla zasady:

bo musisz wiedzie¢ o mnie
wszystko. To nieprawda, nie musi.
Nie jest twoja matka. Moje
doswiadczenie terapeutyczne
wskazuje, ze duza blisko§¢
emocjonalna powoduje
zmniejszenie pociggu seksualnego.
Erotyzm wymaga odr¢bnosci!
Inteligencja erotyczna podpowiada:
przestrzen mi¢dzy nami jest
erotycznym wabikiem. Nie zasypuj
jej. buduj wiszace mosty!

— Byt taki moment, ze myslalam:
rozgryziam go — opowiada Joanna.
— Wiem: nie lubi trudnych pytan,
robi bajzel w lazicnce, dalby si¢
pokroic za befsztyk z poledwicy,

w szafie tylko bluzy i luzne spodnie,
a najlepszy prezent: DVD z dobrg
sensacja. [ nagle jestemn

na spotkaniu w jego firmie, pije
drinka i stucham jego rozmowy

z jakims$ kolegg. Co slyszg¢?

M6j maz blyskotliwie rozprawia

o malarstwie Wilhelma Sasnala!
Dyskutuje o sztuce wspolczesne;j!
Zobaczylam go na nowo. Ten wiclki
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MEZCzyzNa w szarym garniturze,
ktéry powiedziat przed chwila
zgrabny komplement swojej
szefowej, to méj Marcin! Stalam
obok trochg¢ zaniepokojona, troche
zafascynowana. Tylko mi sie
wydawalo, ze go znam!
Przypomnialam sobie, jak si¢ w nim
zakochalam. I pomys$lalam,

ze jeszcze mi zostato co$ do odkrycia.
Takie chwile zdarzaja si¢

we wszystkich zwigzkach. Jedziecie
na wakacje i twé6j domator okazuje
si¢ ambitnym sportowcem, idziecie
do jego znajomych - niemozliwe,
to on umie tak flirtowac? Niestety
czgsto reagujemy na takie odkrycie
nie ciekawoscig, jak Joanna, tylko
lekiem. Pretensjami: on nie byl

ze mng szczery, nie powiedziat mi
wszystkiego! Lub zawracamy go

z drogi: niech znéw begdzie
bezpiecznie znany. A szkoda,

bo dla namietnosci najcenniejsze
sa chwile, gdy w rutyne wkrada si¢
element ryzyka, zagadki, nowosci.
Kiedy psychoterapeuci radza
znudzonym parom: zaskocz go,

nie muszg mie¢ na mysli bielizny

z sex shopu. Czgsto wystarczy wyjsc
do ludzi, pozwoli¢, by partner
zobaczyl nas w pracy, postuchat
naszych rozméw z podwladnymi

i przyjaciétmi. Zobaczyt znowu
kobiete, w ktérej sig zakochat.
Trochg obcg i przez to fascynujaca.
I odwrotnie — wyjety z rodzinnego
grona Twdj znany, oswojony
partner moze Ci przypomnie¢,

ze nadal jest mezczyzng, a nie tylko
mezem, Twoim misiem i ojcem
waszego dziecka...

~APOZADANIA
— Zakochatam si¢ w Marcinie,
bo byt inny. Nie inny od megzczyzn,
tylko inny niz ja. Milczacy,
z meskimi, zdecydowanymi
gestami, mgskim sposobem
mysélenia, meskim zapachem.
Byl taki moment, Ze czufam
rozczarowanie: niestety, moj maz
nie bedzie nigdy taki bliski
i zrozumialy jak... przyjacidtka.
Ale przeciez to te ré6znice mnie
pociagaly. Przyjaciotki juz mam.
Z nim chce zy¢, mie¢ dzieci
i kocha¢ sie — méwi Joanna.
Diugo myslalam, ze udane
malzenstwo Joanny to wybryk
natury niezgodny z zasadami

FOT. CORBIS

3/4



146

wspolczesnej psychologii. Jak

to mozliwe, ze nie zaszkodzily im
cz¢ste wyjazdy Marcina

na szkolenia i jego wieczorne
przesiadywanie w firmie, brak
wspdlnego hobby i rozmdéw typu:
na jakim etapie jest nasz zwigzek?
Czy to w ogdle jest partnerstwo?
Czy uzdolniona, inteligentna
Joanna nie zostala po prostu
zdominowana przez gbura?
Dlaczego nie zrobi mu prania
mozgu, kiedy znéw wraca
spéZniony na kolacje albo
bezczelnie zasypia przed
telewizorem? Po czymS takim ona,
dyrektor szkoty, urodzona
organizatorka, kompetentna
szefowa, idzie z nim do 16zka?!

— Wlasnie dlatego — moéwi Joanna.
— Nie chcg by¢ szefem przez

24 godziny na dobe. Co za ulga
by¢ czasem kobieta w najbardziej
prostymm, nienowoczesnym sensie.
Uwodzi¢, opiera¢ si¢, dad si¢
zwyciezy€. Zwigzek powinien by¢
sprawiedliwy, ale mitos¢ i seks
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to co innego. Tu nie chce
kontrolowa¢ i domagac si¢
réwnosci. Przeciwnie, to wielka
przyjemnos¢ poddac sie

i przesta¢ zarzadzac.

— Wielu psychologéw uwaza seks
za metafore zwigzku. Powiedz,
jak si¢ kochacie, a powiem wam,
jaka jestescie para. To nieprawda
- twierdzi Esther Perel.

W dzisiejszym $wiecie ludzie
buduja z trudem sprawiedliwe
malzenstwa, oparte na ideach
demokracji, kompromisu,
réwnosci. Ale te idee przeniesione
do sypialni dajg nudny seks.
Erotyka opiera si¢ przeciez

na grze o wladze, odwracaniu rél,
wiadczych zadaniach, uwodzeniu,
a czasem i niesprawiedliwych
korzysciach. To jest biologia,
moze przestarzala, ale jedyna,
jaka mamy.

— Jedli jej nie respektujemy, seks
zaczyna przypominac szarlotke:
zdrowe, niekontrowersyjne ciasto.
Bez ananaséw, frykasow

i tajemniczych ziél. Owszem
smaczne, ale jakie banalne

- dodaje Tomasz Szlendak.

— Nie chce, zeby nasze nocne Zycie
polegalo na wzajemnym
$wiadczeniu sobie korzysci, bySmy
musieli si¢ ratowaé gadzetami

i ciezka pracg nad orgazmami

- méwi Joasia. - W dzief
partnerstwo jest wazne. Gotujemy
we dwoje, ja sprzgtam lazienke,
Marcin raz w tygodniu robi duze
zakupy, a pani Zosia (opiekunka
ich syna) przeciera okna i podlogi.
Kazdy ma w domu co§

do zrobienia, pte¢ nie ma nic

do rzeczy w codziennych
obowiazkach. Ale kiedy jesteSmy
we dwoje, mamy swoj kod. Juz
nie jestem jakim§ bezpiciowym
partnerem, to, ze on jest
mezczyzna, a ja kobieta, jest
najwazniejsze. Uwielbiam patrze¢,
jak si¢ goli wieczorem, dla mnie.
Lubie to, ze jest mezczyzng: inaczej
si¢ rozbiera, inaczej pachnie.

W zyciu ulegltos$¢ do mnie
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nie pasuje, w seksie moge sobie
na nig pozwoli¢. To jak wakacje.
Nie musz¢ by¢ odpowiedzialna,
moge by¢ dzika albo bezradna.
Uciekam albo si¢ poddaje. Chee,

by czul, Ze nie mogg¢ si¢ mu oprzec.

Nagle rozumiem, co mnie tak
zachwycilo, kiedy zobaczytam
Joasi¢ i Marcina calujacych si¢
w garazu. Byli jak kochankowie,
a nie stare malzenstwo. To nie byt
partnerski catus, tak mezczyzna
caluje kobieta, ktérej pragnie.

— Zycie nas hebluje, wymusza
kompromisy, pozbawia ztudzen.
Jesli pozwolimy, codziennos¢
wyhebluje réwniez nasze zycie
seksualne - dodaje Wieslaw
Sokoluk. — Dba¢ o seks, to znaczy
nie wpusci¢ do 16zka tych garéw,
starych dreséw, ale takze ki6tni
o deski klozetowe i zmywanie,

o podziat obowigzkéw i ,kto

sig dzi$§ wigcej napracowal”.

W sypialni tylko nam
przeszkadzaja.

- MAGDALENA JANKOWSKA
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