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ydawnictwo
Znak zaglada
parom nie w
oczy, ale w..
16zko. Wia-
e $nie ukazala si¢ ksigzka o ero-
o tyzmie i poetyce seksu, o natu-
% rze milosnej zadzy i o dylema-
e tach, ktdre sie z nig wiaza.
« Ksigzka szybko trafila na listy
% bestsellerow w USA, Wielkiej
e Brytanii, Danii, Niemczech,
. Brazylii, Wloszech. Bo Perel
S Esther nie owija w bawelne.
e Jak na tacy pokazuje, dlaczego
o domowe pielesze sa pulapka
¢ dla erotyki. Przyznaje, ze in-
e spiracja do napisania ,Inteli-
e gengji erotycznej” byly jej wia-
% sne doswiadczenia zawodo-
e we. Ale nie jest to spowiedz
« damy lekkich obyczajéw! Au-
% torka od ponad dwudziestu lat
e zajmuje sie poradnictwem
« malzefiskim i terapia rodzin.
* W Nowym Jorku prowadzi
e prywatny gabinet i podpowia-
¢ da ludziom, jak na nowo od-
¢ nalez¢ pozadanie. Ale podpo-
e wiada réwniez i Polakom, bo
¢ ksiazka to nic innego jak po-
¢ radnik... udanego seksu. Perel
o Esther analizuje to, co sie dzie-
e je za drzwiami sypialni. Pro-

® wokuje i podpowiada jak po-

nownie zaprosi¢ do niej na-
mietnos¢. Jakie wiec sa najlep-
sze sposoby na zachowanie
namietnosci w zwiazku? —
Nie ma takiej recepty — przy-
znaje Perel Esther. — Pogodze-
nie domowej atmosfery, spo-
koju i stabilizacji z utrzyma-
niem satysfakcjonujacego po-
ziomu erotyzmu nie jest pro-
blemem, ktéry mozna rozwia-
zaé, postugujac sig technika ty-
pu dziesie¢ krokéw do. Naj-
wazniejsze jest zrozumienie,
ze to, co napedza miloé¢, nie
zawsze podsyca namietnosé.
Blisko$¢ uczuciowa i emocjo-
nalna nie gwarantuje udanego
zycia seksualnego. Istnieje coé
takiego jak paradoks bliskosci.
Silna zazylos¢, calkowite ze-
spolenie sie z partnerem nad-
watla erotyzm w zwigzku. Do
jego utrzymania potrzeba
pewnego rodzaju napiecia, ta-
jemnicy, odrebnosci, niezalez-
noéci, wolnoéci, a czasem na-
wet obcoéci. Namietnos¢ po-
trzebuje tych skladnikéw, po-
dobnie jak ogien potrzebuje
powietrza. Czesto bywa tak, ze
partnerzy nie daja sobie tego
wystarczajaco duzo. Nie wszy-
scy to sobie uzmyslawiamy.
Dlatego w moim gabinecie po-

jawiaja sie pa-
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Mamy dla czytelnikdw ksiazke “Inteligencja
erotyczna” ufundowanq przez Wydawnictwo
Znak. Dzwoncie do nas w piqatek o godz. 10

ry, od ktdrych
slysze, ze bar-
dzo sie kocha-
ja, a nie upra-
wiaja seksu.
Jak sie kochaé,
by sie kochac¢?
— Gdy méwie
o planowaniu
seksu, nie cho-

ksiazke
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Erotycznie
1 praktycznie

Jak przeciwdziata¢ nudzie w t0zku? ,Inteligencja erotyczna” to
ksiazka, ktéra ma was wciagnac w szczera, otwarta i nieco prowokacyjna
dyskusje — mowi Perel Esther, autorka. — Wpuscécie sSwieze powietrze do

inteligencja

o

erotyczna

wymiar  prak-

tyczny — tlumaczy autorka. —
To sposéb na odnalezienie i
wyznaczenie w zwiazku ero-
tycznej przestrzeni, w ktorej
mozna odczuwal przyjem-
nos¢. Seks ludzi zaangazowa-
nych to seks zaplanowany. Jest
intencjonalny i uprawiany ,z
premedytacja”. Nie mozna
czekaé, az samo si¢ stanie. W
dlugotrwalych zwigzkach to,
co sie mialo samo staé, juz
dawno sie wydarzylo.

— Zdaniem Perel, do tego, by
seks byt dobry, potrzebny jest
pewien rodzaj napiecia — do-
daje prof. Bogdan de Barbaro,
kierownik Zakladu Terapii Ro-
dzin z Katedry Psychiatrii Col-
legium Medicum Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego. — Cho¢ jest
to teza kontrowersyjna, sam w
swojej praktyce terapeutycz-
nej czesto znajduje jej potwier-
dzenie. Bo rzeczywiscie wazne

Sehe, Rlamsiwg o oo losze

jest, by
ludzie, ktérzy sa ze soba w
zwiazku, potrafili by¢ w stanie
pewnego rodzaju napiegcia.

Nie
na odczep sie.

Jakie bledy sa najczesciej po-
pelniane w 16zku?

— Bycie ulegla w 16zku daje
wielu kobietom poczucie oto-
czenia opieka, uwolnienia od
odpowiedzialnoéci — zdradza
Perel Esther — Kto$ sie nimi
zajmuje, a one moga sie wresz-
cie wyluzowaé. Nie chodzi o
to, by posiaé¢ je w 16zku, bo
one lubiag byé¢ traktowane
przedmiotowo. A mezczyzni
chca partnerki, ktdra nie be-
dzie sie z nimi kochata z litosci,
na odczep sie. Chca, by tak jak
oni mocno przezywala seksu-
alne zespolenie. Nie ma silniej-
szej podniety niz jej pragnie-

nie, jej pozadanie.
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