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Esther Perel

Esther Perel, bestselling author of Mating in Captivity, 
explores the paradoxical union of domesticity and sexual 
desire, and explains what it takes to bring lust home.

Born and raised in Belgium, Esther Perel lives in New York where she is established as a  
marriage and family therapist. She has led private and public interventions around the world. 
Esther Perel holds degrees from the Hebrew University of Jerusalem and Lesley College. She  
is a member of the American Family Therapy Academy and The Society for Sex Therapy and  
Research, and she served many years on the Faculty of the International Trauma Studies  
Program at Columbia University.

Ms Perel has a high media profile and has appeared on popular television programs including 
The Oprah Winfrey Show, CNN This Morning, CBS This Morning, CBC News, Denis Lévesque 
(Quebec), Les Tabous (France), TV Globo (Brazil). 

A popular media commentator, she has been interviewed in leading publications such as  
The Washington Post, Vogue, The New Yorker, Self, Health, Parent, Working Woman, 
Elle Quebec and Clin d’oeil. Her first book, Mating in Captivity, was published in the United 
States in 2006, and was translated in more than 20 languages.

Esther Perel, auteure du Best Seller L’intelligence érotique, explore l’union paradoxale 
de la vie familiale et du désir sexuel. Elle nous apprend comment entretenir la flamme 
du désir dans le couple.

D’origine belge, Esther Perel est aujourd’hui installée à New York comme thérapeute du couple 
et de la famille. Elle a donné des conférences publiques et privées partout dans le monde. 
Diplômée de l’Université hébraïque de Jérusalem et du Lesley College, elle est membre de 
l’Académie américaine de thérapie familiale ainsi que de la Société pour la recherche et la 
thérapie sexuelle (Society for Sex Therapy and Research). Elle a longtemps enseigné dans  
le cadre du programme international d’études sur les traumatismes à l’Université Columbia. 

Très médiatique, elle est régulièrement invitée à participer aux 
grandes émissions de télévision : Oprah Winfrey Show (États-
Unis), Les Tabous (France), TV Globo (Brésil), Denis Lévesque 
(Québec). Commentatrice renommée, elle a donné des  
entrevues à divers revues et journaux grand public, tels que 
The Washington Post, Vogue, The New Yorker, Self, Health, 
Parent, Working Woman, Elle Québec et Clin d’œil. 

Son premier livre, L’Intelligence érotique, est sorti aux États-
Unis en 2006  sous le titre Mating in Captivity et a été traduit 
dans plus de 20 langues. 

www.estherperel.com


