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son apparition dans les cabinets
de thérapeutes conjugaux: ie
couple de moins de trente ans en
panne de désir.

te journal ed Montréal

Pourquel certains couples viveni-ils
alors que d'autres survivent? Pourgquol
le désir meurt-il? Comment des amants
en arrivent.ils 4 devenir seulement des
amis?

Ces questions passionnent Esther
Perel, qui vient de publier L'Intelligence
Zrotigue, N ouvrage qui pose un regard
différent sur ce qui itue Uérotisme dans
la relation amowureuse. D'origine belge,
cette thérapetute du couple et de 1a fa-
mille est installée & New York, oft elle a
gon cabinet de consultation depuis
vingt-trois ans.

«Le couple est le chef-d’ceuvre le plus
complexe et le plus fascinant que je
connaisse. Je peux en voir 20 dans une
semaine et je ne mennuie jamais!» lan-
ce-t-alle,

Pourtant, certains couples, eux, sem-
blent s’ennuyer ferme, observe-i-elle.
Lors de son passage & Montréal, nous
Iui avons demandé comment meurt la
«vitalité amoureuse s,

Vous observez des pannes de désir
chez des couples de plus en plus
jennes. Gh’a de particulier la géné-
ration des moins de 30 ans?

Lorsqwils étajient enfants, les adultes
ont tout fait pour ne pas les fiustrer. Ces
jeunes ne savent pas désirer; on les grati-
fiait immédiatement. Dés la moindre in-
satisfaction, ils jettent, zappent et dele-
terntt. Or, en couple, ils font face au méme
défi que leurs ainés: renouveler I'intérét
sans changer de partenaire.

Vous dites gue ie mangue de désir
est un manqgue d’imagination, ce qui
peut frapper a tout dge...

Tout 4 fait. Le désir commence dans la
téte, can'a rien & voir avec la position que
Fon préfare, mais plutdt avec quionest, 4
sa capacité A rester intéressé 3 autre, &
étre curieux de 'autre. On peut éire
sexuellement actif mais pas du tout «éro-
tiséw»,

Y.es couples doivent maintenant
COmposSer avec Internet et ’accés
facile a la pornographie.

Qu’en pensez-vous ?

H v a un danger lorsque le virtuel ne
nourrit plus le réel, mais le remplace. Un
de mes patients de 31 ans n'avait pas tou-
ché sa femme depuis quatre ans parce
qu’il se fournait plutdt vers Internet. L a
fallu qu’il apprenne gu’elle Pavait irom-
pé pour gu’il re-
tfrouve ses ardeurs
avec elle.

Est-ce la rai-
son pour lagquelle
vous dites gue le
risgue attise le
désir?

Trop de proxi-
mité, de confort,
de routine et de ré-
pétition tue le dé-
sir. H v a un para-
doxe entre noire
besoin de stabilité

et le désir, gui lui se nourrit d'inconnu et
de risgue. Le feu a besoin d'air pour ne
pas étotffer; le désir dansle couple aussi.
Le besoin de fusion tue le désir.

Comment les gens peuvent-ils ap-
pliguer concrétement ce principe?

uand je demande aux gens de me dé-
crire le moment o1 ils sont le plus attiréds
par leur partenaire, ils me répondent
toujours que c'est quand ils le regardent
comime un étre 4 part entiére,

Lorsque Yautre joue au tennis, lors-
qu’il parle avec d’autres dans une soirée,
lorsqu‘il s'occupe des snfants. Cette atti-
rance ne vient jamais quand on s'occupe
de Vautre. C'est ce que U'on m'a répondu
dans les 16 pays ol j’ai posé la question.

M L'intelligence érotique, par Esther
Perel, est publié aux Editions Robert
Laffont.

imaher@journalmtl.com

La panne de desir survien
de plus en plus tot

Un nouveau type de couple a fait ISABELLE MAHER
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des thérapeutes conjugaux.

ESTHER PEREL
Auteure

. PHOTC D’ARCHIVES
MW Los couples de moins de trente ans sont de plus en plus présents dans les cabinets
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