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aredes ou jaula?

Sina Larorme

Desde os tempos da revolugio sexual
dos anos 60, vira-e-mexe surgem especia-
listas decretando a faléncia da instituicao
do casamento, mas a vontade de encontrar
a cara-metade e de assumir com aquela
pessoa 0 compromisso de construir uma
vida juntos continua muito viva. Mas, pro-
clamada a famosa expressio ‘até que a
morte os separe’, a tendéncia é que o rela-
cionamento entre numa outra fase, na
qual a paixdo e o desejo pelo parceiro vio,
aos poucos, abrindo espago para o compa-
nheirismo e a intimidade. O risco que se
corre, a partir dai, € que o tesio va se apa-
gando até que o casal se transforme em
‘amigos quase-irmaos’

Os consultérios de sexdlogos estao
cheios de gente que tenta entender por
que ndo consegue se realizar sexualmente
numa relagdo estavel, mesmo quando o
afeto e 0 amor marcam presenca. No livro
Sexo no cativeiro - driblando as armadi-
lhas do casumento; a terapeuta familiar
belga Esther Perel, radicada nos Estados
Unidos, aborda o assunto de forma pouco
ortodoxa, provocando o leitor a repensar
seus conceitos sobre a tradugio que o tal
do felizes para re’ recebe entre gua-

tro paredes, nom real. i
O poema do Egigrmodemista inglés

D. H. Lawrence (188§-1930), no qual o titu- |

lo do livro foi inspirado, Wild rhr'ng?’r[ cap-
tivity (Coisas selvagens em cativeiro).

transcrito e traduzido nas primelegs pagi- °

nas, sintetiza bem o espirito da ohifa: 'Um

ser silvestre em cativeiro,/emborafante-

nha a pureza selvagem,/nao procria, defi-
nha morre,/Os homens estio todos no ca-
tiveiro/tocando a lida da vida/ e 0s bons

nao procriam,/mas nao sabem por que/A
grande jaula de nossa domesticidade/ma-
ta o sexo no homem, a simplicidade/do
desejo € distorcida, desvirtuada /Assim,
com amarga perversidade /nervosos com
a adversidade./os jovens copulam, acham
ruim e querem chorar,/ Sexoé um estado
de graca /Nio pode ocorrer na jaula /En-
tdo quebre ajaula e comece atentar.”

ESFERAS DISTINTAS A partir da sua expe-
riéncia como terapeuta de casais e, tam-
bém, com base na sua vivéncia pessoal -
ela é casada e tem dois filhos -, Esther che-
gou & conclusao de que. ao contririo do
(ue se CostUma pensar, nem sempre € ra-
balhando a dindmica do relacionamento
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que se chega a0 sexo. "Na minha drea, ensi-
nam-nos primeiro a indagar sobre o estado
da unido e depois perguntar como isso se
manifesta na cama. Por essa 6tica, o relacio-
namento sexual é uma metafora da relacio
como um todo”, explica. “A suposicio sub-
jacente é que, se pudermos melhorar a re-
lagdo, 0 sexo também melhorard Mas, pelo
que vejo, nem sempre € assim.”

0 que acontece € que amor ¢ sexo per-
tencem a esferas diferentes. Se parao amor
CTescer e sé manter € necessaria uma “at-
mosfera de proximidade, aconchego e
igualdade”, o sexo exige pre-condigoes
bem distintas: "0 erotismo exige distincia”,
E mais: tem a ver com emogoes € sentimen-
tos primitivos, no sentido de menos racio-
nais -ou até pouco civilizados. "Gostaria de
sugerir que talvez tivéssemos uma vida se-
xual mais excitante, alegre, até frivola se fos-
semos menos tolhidos por nossa inclinacao
cultural para a democracianacama.” Ou se-
ja: menos ‘educacag e mais espontaneida-
de parece ser um bom conselho, pois o sexo
de qualidade pode ser muitas coisas - agres
sivo, mmpeudvo roméntico, ripido, demo-

mas nunca previsivel E
b qu,q otdo complexo quanw

taus

automupm no thm: muitas ou
tentes do assunto. Através de casos
reals, ela mostra:que, como ocorre ;
duq tem a ver cbrh sentimentos, cada st

€ peculiar. Gmais Impoham'g po .
rem que. mm}utﬁaeme fugindo ao que

0 ‘politicamente correto’ pre-
cm: que Esther faz com seu texto
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dam. bem- hutrmnﬁu e prazeroso de

sacudida no leitor e abrir seus :
nIhus o fato de que, entre quatro pare‘r .
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