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itos¢ karmi si¢ bliskoscia.
Odwrotnie niz poza-
danie. Ono wymaga
tajemnicy, niedopowie-
dzenia, zagadki. Ale spokojnie — seks
z miloécig mozna pogodzi¢! Trzeba
tylko uwaza¢ na putapki, na ktére
naraza nas codziennos$é. Oto 11 zdan,
ktérych pod grozbg tortur nigdy

nie méw swojemu facetowi.

+MOJ EKS... Z NIM TO BYt SEKS!”.
Pod zadnym pozorem. Jesli nie rozu-
miesz dlaczego, sprébuj porozma-
wiac o jego przeszloéci. Czy na pew-
no chciataby$ wiedzie¢, jak ponetne
byly jego kochanki? A oni bardziej

niz my obawiajg si¢ poréwnan. Ale
uwaga: zreczne wtracanie informacji

o bylym narzeczonym albo obecnym
adoratorze moze podgrza¢ atmosfere
w l6zku. Nie chodzi tu o zdrade.

Jak dowodzi w ksigzce , Inteligencja
erotyczna’ psychoterapeutka Esther
Perel: ,Na obrzezach kazdego zwigzku
mieszka kto§ inny — licealna mitos¢,
tadna kasjerka, przystojny nauczyciel.
Pogodzenie si¢ z istnieniem innych
pokus otwiera mozliwo$¢ erotycznej
ekspansji, dzigki ktorej nie trzeba juz
sie martwi¢ uwigdem pozadania”.
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~PRZYTUL MNIE”.

+LAOPIEKUJ SIE MNA”.
,POWIEDZ, ZE MNIE
KOCHASZ".

Oczywiscie bez przesady.
Okazywanie czulosci to domena
dobrego zwigzku. Jednak domaga-
nie si¢ jej moze drazni¢ partnera.

Esther Perel stawia sprawe brutalnie.

Uwaza to za wymuszanie, zagdanie
wstepu na terytorium drugiego
czlowieka, roszczenie sobie prawa
dostepu do mysli ukochanego.

A — jak podkresla w swojej ksiazce
—w zwigzku sg zawsze dwie rézne
osoby i tylko poszanowanie
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czecoNIE
MOWIC
FACETOWI

On cig¢ kocha - to pewne. Sq jednak
rzeczy, ktérych nie moze o tobie wiedzie.
Nadmierna blisko$é zabija pozgdanie.
TEKST ALEKSANDRA BOCKOWSKA, RYSUNKI MARTA PIOTROW SKA

~JESTEM ZA GRUBA”

(kiedy odmawiasz

zjedzenia deseru).

Dyskutowanie z partnerem na te-
mat diety jest co najmniej nie sexy.
I nierozsgdne. Sam nie zauwazytby
twoich naddatkéw. A kiedy mu

o nich opowiesz, gotéw sobie wy-
obrazi¢, jak by§ wygladala, gdybys
naprawde duzo jadla. A wtedy ka-
tastrofa murowana. Co wiec mowic,
kiedy proponuje stodycze? ,Jestem
stodka i bez ciastek”. Albo zama-
wia¢ salate. No i nie da¢ sie wpedzi¢
w obsesje — co§ smacznego popra-
wia humor. A ten zawsze stuzy.

,DOSC MAM TYCH KORONEK, WOLE PIZAME W MISIE”.

W kazdym zwiqzku przychodzi czas flanelowych koszul. Psychoterapeutka
Anna Sasin pociesza: — Koronki tez moga zblednaé. Nie chodzi o to, zeby na sife
nosi¢ satynowe haleczki. Raczej o to, by urozmaicaé codziennos(.

Pizamka w misie — cho¢ brzmi niepowaznie — to w zwigzku atrybut przelomowy.
Od ukochanego oczekujemy dwoéch rzeczy: by dawal nam bezpieczefistwo

w zwyczajnym, codziennym zyciu oraz by czynit nasze zycie niezwyklym.

Czyli przewidywalnoéci i nowych wrazefi. Sadzisz, ze to si¢ wyklucza?
Niekoniecznie. Miedzy tymi sprzecznodciami mozna znalez¢ kompromis. Pizama
w misie symbolizuje czulo$¢ i zaufanie. Musisz tylko uwazad, zeby nie zamienita
sie w podomke, w ktérej bedziesz spedzaé kazdy wieczér. 1 zeby nie zapodziaé
gdzie$ koronkowych stringéw. Dlaczego? Przypomnij sobie poprzedniego faceta.
Czy nie dlatego go rzucilas, ze siedzial przed telewizorem w dresie? Pierwszy seks,
kiedy do zrzucenia byl tylko dres, byt $wietny. Ale potem wolala$ p6jé¢ spac.
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~OJB), ZINOWU MI

ODPADE PAZNOKIEC!”.

Pewnie, cotygodniowy manikiur
to poswigcanie czasu i pieniedzy.
I chcialoby sie czasem

poskarzy¢ ukochanemu, jakie meki
si¢ dla niego znosi. Ale nie watto.
Zapyta idiotycznie: ,,po co to robisz?”
1, CO gorsza, na zawsze zapamicta,
ze twoje wypielegnowane paznokcie
sa po prostu sztuczne. Jesli ma
fantazje, gotéw sobie wyobrazi¢,

+LDARZA MI SIE

UDAWAC ORGAZM".

Nie wierze, ze choé pomyslatas,
zeby powiedzieé co$ takiego.
Pamietaj, ze sg slowa, ktére zamiast
budowa¢ wiez, budujg przeszkody
nie do pokonania. Jak pisze Esther
Perel: ,\Wiedza o wszystkim, co
dotyczy partnera, oraz jego wiedza
na nasz temat niekoniecznie prowa-
dza do takiej bliskosci, jakiej bysmy
sobie zyczyli”. Psycholog Anna Sasin
dodaje: — Jesli w seksie jest Zle,
nalezy rozmawia¢ o tym, co powinno
by¢ lepiej. Wytykanie btedéw
prowadzi jedynie do blokad.

KTO DZWONIE?”.

Znasz to doskonale. Zadajesz niewinne pytanie: gdzie byl, kto dzwonit,
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. I .

On ma wiedzied, Ze jestes piekna,
A jak to robisz, to twoja sprawa.

,JESZCZE CHWILE, BO MUSZE OGOLIC NOGI”
(kiedy on chce, zeby$ zwolnila fazienke). Zaczyna sie. Nie wiedzie¢
czemu wyobrazamy sobie, ze ukochany mezczyzna powinien zna¢ nasze
tajemnice. A to jest troche tak jak z méwieniem o dietach —~ wspominajac,
ze golisz nogi (albo, co gorsza, robigc to przy nim), informujesz go,

ze masz owlosione nogi. Wasza relacja moze by¢ gleboka i bez tego.

A na pewno nie bedzie lepsza, jesli on, glaszczac twoje tydki,

bedzie sobie wyobrazal, jak by wygladaly, gdyby$ ich nie ogolita.
Bezceremonialno$¢ jest niezwykle skutecznym antyafrodyzjakiem.

,MOJ CHIRURG ROBI SIE CORAZ DROZSZY".

Nawet jesli chirurg podnosi twoje piersi albo wygtadza twarz,

twéj facet nie musi o tym wiedzied. Zna cie taka, jakg jestes teraz,

i na pewno nie chce wiedzieé, ze twoje jedrne piersi sg sztuczne. Ani tego,
ile kosztuje twoja uroda. Nawet bogaty facet, poznawszy cennik gabinetéw
kosmetycznych, stanie sie zwolennikiem urody naturalnej. Zresztg

chyba pamigtasz, co ostatnio wygadywal w sklepie z butami?

I jeszcze jedno: jesli rzeczywiscie poprawiasz urode skalpelem,

pamigtaj, zeby wyjaé z albuméw stare zdjecia.

~CZY MOZESZ MI POMOC +~KOCHANIE, TO NASZ
WMASOWAC TEN KREM DZIDZIUS”
NA CELLULIT?”. (tulgc zwierzaka albo, co gorsza,

Jest duze prawdopodobiensiwo,
Ze on nie wie, co to jest cellulit.
Ale na pewno styszat to stowo i koja-
fZy mu si¢ ono z czyms§ strasznym.
Ty za to wiesz znakomicie, jak wy-
glada walka z cellulitem — bolesny
masaz nieestetycznym $rodkiem.
Ani ty, ani jego ukochane posladki
i uda nie wygladaja w takich sytua-
cjach dobrze. To nie jest widok dla
mgzczyzny. Zwlaszcza jesli zamie-
rzasz znalez¢ sig z nim w sypialni.

paprotke). To rada dla poczat-
kujacych. W kazdej komedii
romantycznej jest scena, w ktorej
bohaterka $ni o Slubie z whasnie
poznanym ukochanym. To przy-
padto$é nas wszystkich — poznaje-
my faceta i uktadamy scenariusz
na przyszlosé. Oni tymczasem,
nawet zakochani, angazuja sie
powoli. — Mezczyzni bojg si¢ osa-
czenia — podkresla psycholog Anna
Sasin. — Jesli kobieta, ktérg znajg
krotko, zostawia w ich mieszkaniu
bielizng 1 kosmetyki, a po trzeciej
randce wspomina o dziecku, wolg

skad zna osobe, ktdrg spotkaliscie. Odpowiada ci potgebkiem i obrusza sie,

jakbys$ zglebiala jego najwiekszy sekret. Dziwisz sig, bo ty przeciez z zapalem
opowiadasz mu, o czym wiasnie przez godzine plotkowala$ z przyjaciétka.

Ale niestety — z badan Esther Perel wynika, Ze racja jest po jego stronie. , Takie
przestuchanie udaje blisko$¢ i miesza niewazne szczegdly z prawdziwg wiedza

o partnerze”. To jeden z paradokséw mitosci. Chcialoby sie wiedzie¢ o bliskiej
osobie jak najwiecej i informowac¢ jg (a najlepiej — by¢ informowang) co godzina

o nowych przezyciach. Tymczasem dobry zwigzek polega w duzej mierze na umie-
jetnosci bycia osobno, poszanowaniu cudzej odrebnosci. Zdaniem Perel doktadna
znajomos¢ rozkladu zajed bliskiej osoby pozbawia zwiazek zagadkowosci. Kiedy
druga osobe¢ odrzemy z tajemnicy, przestaniemy by¢ jej ciekawi. A to zabdjcze dla
seksu. ,,Tam, gdzie nie ma nic do ukrycia, nie ma nic do znalezienia” — podkre§la.

Niech sfera pielegnaciji pozostanie tabu. . / )gﬁ
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PRZECZYTA)
KONIECZNIE
Esther Perel,
#Inteligencja
erotyczna.
Seks, ktamstwa

inteligencija

erotyczna i domowe
seks, klamsiwa | domowe pislesze pielesze",
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