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e[i diversitatea cultural` a cuplurilor 

cu care lucrez este infinit`, exist` o 

nemul]umire comun`: cupluri \n 

care exist` afec]iune, dragoste [i  

\ncredere reciproc` se pl\ng c`  

via]a lor sexual` a devenit plictisi-

toare. De ce dispare pl`cerea sexual` \n cupluri \n 

care partenerii se iubesc? Putem s` ne dorim ceea 

ce avem deja? De ce sentimentul de intimitate nu 

garanteaz` o via]` sexual` satisf`c`toare? De ce 

dorin]a sexual` sufer` odat` cu apari]ia copiilor  

\ntr-un cuplu? Care este diferen]a dintre iubire [i 

dorin]`? Aceste \ntreb`ri m-au preocupat c\nd am 

\nceput s` explorez natura erotismului \n cadrul 

rela]iilor de lung` durat`. 

C\nd am venit \n România, dup` un turneu de 

lansare a c`r]ii care m-a purtat prin 20 de ]`ri \n 

numai doi ani, m-am \ntrebat ce se \nt\mpl` cu 

genera]ia care a trecut printr-o revolu]ie sexual`, 

sau cu beneficiarii ei, cei care au acces curent la 

metode anticoncep]ionale [i consider` c` sexul premarital este natural. 

Pentru aceast` genera]ie, satisfac]ia sexual` st` la baza unei rela]ii fericite. Ca 

multe alte ]`ri care au f`cut parte din blocul comunist, România trece prin 

schimb`ri sociale rapide, ce afecteaz` \n mod direct dinamica rela]iilor in-

time. Un factor important \n acest sens este dezvoltarea individualismului. 

Pentru c` s\ntem mai obi[nui]i ca \nainte s` ne descurc`m [i s` tr`im sin-

guri, a[tept`rile pe care le avem de la un partener s-au multiplicat: ne dorim 

companie, sprijin financiar, copii, dar vrem ca aceast` persoan` s` ne fie 

cel mai bun prieten, confident [i iubit pasional \n acela[i timp. {i, \n plus, 

tr`im de dou` ori mai mult. Societatea de consum a ajuns [i \n România, 

cu toate tr`s`turile caracteristice: \mplinirea individual`, sexualitatea omni-

prezent` \n cultur` [i satisfac]ia imediat`. Am remarcat \n România cum 

noul [i vechiul convie]uiesc cot la cot \n moduri surprinz`toare. 

Pentru prima dat` \n istoria omenirii, sexul din cadrul rela]iilor de durat` 

nu este pus \n slujba reproducerii sau asociat cu responsabilitatea sexual` a 

femeii – ast`zi, sexul se bazeaz` pe dorin]`. Dar unde a disp`rut dorin]a? 

Explica]ia clasic` este c` insatisfac]iile sexuale sunt 

cauzate de unele probleme rela]ionale, \n primul r\nd 

de lipsa de comunicare. Premisa este c`, dac` nemul- 

]umirile sexuale s\nt consecin]ele unei rela]ii defici-

tare, aceasta trebuie reparat` [i calitatea vie]ii sexuale 

se va \mbun`t`]i automat. Am ajutat multe cupluri 

s`-[i \mbun`t`]easc` rela]ia, s` se simt` mai apro-

pia]i, s` comunice mai bine, cu rezultate pozitive, 

dar, \n mod surprinz`tor, apropierea emo]ional` nu 

a ameliorat rela]ia sexual` dintre parteneri. 

Dragostea [i dorin]a s\nt dou` limbaje diferite. 

Iubirea \nflore[te \ntr-o atmosfer` de reciprocitate [i 

protec]ie. Dorin]a, pe de alt` parte, este mai egoist`. 

Iubirea caut` apropiere, iar dorin]a are nevoie de 

spa]iu. Multe cupluri nu iau aceast` nevoie de aer \n 

considerare [i confund` intimitatea cu fuziunea, o 

eroare care afecteaz` negativ via]a lor intim`. Distan- 

]a dintre noi confer` unei rela]ii o not` de risc, vul-

nerabilitate [i \nc`rc`tura erotic` a necunoscutului. 

{i care e solu]ia? |n primul r\nd ar trebui s` nu 

ne mai g\ndim la cum s` \mbun`t`]im via]a noastr` sexual` – s` nu ne mai 

preocupe performan]a, frecven]a, num`rul de orgasme. 

Pe de alt` parte, flac`ra dorin]ei presupune implicare activ` [i planifi-

care. C\nd g`tim, ne alegem ingredientele cu grij`, savur\nd fiecare nuan]` 

a aromelor. De ce s` facem dragoste f`r` s` ne g\ndim la ea \nainte? F`r` 

imagina]ie? F`r` aten]ie la detalii?

Dorin]a are nevoie de aten]ie. Pentru a o sus]ine, trebuie s` ne implic`m 

activ. Oamenii s\nt binecuv\nta]i cu fantezie [i curiozitate. S\ntem singurele 

fiin]e capabile s` fac` dragoste ore \ntregi doar \n imagina]ie [i s` ne sim- 

]im minunat, de[i nu am atins pe nimeni. Sexul pe care merit` s` ni-l dorim 

nu are o finalitate evident`; el implic` distrac]ie, joac`, pu]in` obr`znicie 

[i rebeliune, dar e, \n acela[i timp, un act acceptat. Acceptarea \ns` nu e 

sinonim` cu predictibilitatea, ea nu \nseamn` resemnare. A aduce dorin- 

]a sexual` \n cas` este un gest de sfidare asumat`. Reconcilierea eroticului 

cu domesticul nu este o problem` a c`rei rezolvare putem s` o g`sim, ci un 

paradox pe care \nv`]`m s`-l gestion`m.  �

Prezent̀  de cur\nd \n România        pentru lansarea 

best-sellerului s`u,  Inteligen]a erotic ,̀ 

Ester Perel, expert  ̀\n terapia de cuplu, 

vorbe[te \n exclusivitate pentru  Bazaar 

despre dilemele contemporane legate 

de dorin] ,̀ dragoste [i via]a de familie. 
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