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Prezenta de curind in Romania
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- esidiversitatea culturalda cuplurilor
cu care lucrez este infiniti, existi o
nemultumire comuna: cupluri in
care existd afectiune, dragoste si
incredere reciproci se pling cia
viata lor sexuald a devenit plictisi-

toare. De ce dispare plicerea sexuald in cupluri in
care partenerii se iubesc? Putem si ne dorim ceea
ce avem deja? De ce sentimentul de intimitate nu
garanteazd o viatd sexuald satisficitoare? De ce
dorinta sexuald suferi odati cu aparitia copiilor
intr-un cuplu? Care este diferenta dintre iubire si
dorintd? Aceste intrebiri m-au preocupat cind am
inceput si explorez natura erotismului in cadrul
relatiilor de lungi durata.

Cind am venit in Romania, dupa un turneu de
lansare a cartii care m-a purtat prin 20 de tiri in
numai doi ani, m-am intrebat ce se intimpli cu
generatia care a trecut printr-o revolutie sexuald, %
sau cu beneficiarii ei, cei care au acces curent la
metode anticonceptionale si considerd ci sexul premarital este natural.
Pentru aceasti generatie, satisfactia sexuali std la baza unei relatii fericite. Ca
multe alte tiri care au ficut parte din blocul comunist, Romania trece prin
schimbiri sociale rapide, ce afecteazi in mod direct dinamica relatiilor in-
time. Un factor important in acest sens este dezvoltarea individualismului.
Pentru ci sintem mai obisnuiti ca inainte si ne descurcim si si triim sin-
guri, asteptdrile pe care le avem de la un partener s-au multiplicat: ne dorim
companie, sprijin financiar, copii, dar vrem ca aceasti persoand si ne fie
cel mai bun prieten, confident si iubit pasional in acelasi timp. Si, in plus,
trdim de doui ori mai mult. Societatea de consum a ajuns si in Romania,
cu toate trasiturile caracteristice: implinirea individuala, sexualitatea omni-
prezentd in culturd si satisfactia imediatd. Am remarcat in Romania cum
noul si vechiul convietuiesc cot la cot in moduri surprinzitoare.

Pentru prima dati in istoria omenirii, sexul din cadrul relatiilor de durati
nu este pus in slujba reproducerii sau asociat cu responsabilitatea sexuald a
femeii — astizi, sexul se bazeazd pe dorintd. Dar unde a disparut dorinta?
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de dorinta, dragoste siviata de familie.
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Explicatia clasici este ci insatisfactiile sexuale sunt
cauzate de unele probleme relationale, in primul rind
delipsa de comunicare. Premisa este ci, daci nemul-
tumirile sexuale sint consecintele unei relatii defici-
tare, aceasta trebuie reparati si calitatea vietii sexuale
se va imbunititi automat. Am ajutat multe cupluri
sd-si imbunititeascd relatia, si se simtd mai apro-
piati, sd comunice mai bine, cu rezultate pozitive,
dar, in mod surprinzitor, apropierea emotionald nu
a ameliorat relatia sexuali dintre parteneri.

Dragostea si dorinta sint doud limbaje diferite.
Iubirea infloreste intr-o atmosfera de reciprocitate si
protectie. Dorinta, pe de altd parte, este mai egoista.
Iubirea cautd apropiere, iar dorinta are nevoie de
spatiu. Multe cupluri nu fau aceasti nevoie de aer in
considerare si confundi intimitatea cu fuziunea, o
eroare care afecteazi negativ viata lor intima. Distan-
ta dintre noi conferi unei relatii o noti de risc, vul-
. e nerabilitate si incircitura erotici a necunoscutului.

Si care e solutia? In primul rind ar trebui si nu
ne mai gindim la cum s imbunititim viata noastri sexuald — si nu ne mai
preocupe performanta, frecventa, numirul de orgasme.

Pe de altd parte, flacira dorintei presupune implicare activa si planifi-
care. Cind gitim, ne alegem ingredientele cu griji, savurind fiecare nuantd
a aromelor. De ce si facem dragoste firi si ne gindim la ea inainte? Fara
imaginatie? Fara atentie la detalii?

Dorinta are nevoie de atentie. Pentru a o sustine, trebuie si ne implicim
activ. Oamenii sint binecuvintati cu fantezie si curiozitate. Sintem singurele
fiinte capabile si facd dragoste ore intregi doar in imaginatie si si ne sim-
tim minunat, desi nu am atins pe nimeni. Sexul pe care meritd s ni-l dorim
nu are o finalitate evidentd; el implica distractie, joaci, putind obriznicie
si rebeliune, dar e, in acelasi timp, un act acceptat. Acceptarea insi nu e
sinonimi cu predictibilitatea, ea nu inseamna resemnare. A aduce dorin-
ta sexuald in casi este un gest de sfidare asumatd. Reconcilierea eroticului
cu domesticul nu este o problemi a cirei rezolvare putem si o gisim, ci un
paradox pe care invitim si-l gestionim. W
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