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DECAMA

LA CONFIANZA SE
INTENSIFICA ENTRE
ESTHER PEREL

Y NOSOTRAS, Y

LAS PREGUNTAS

SE VUELVEN MAS
INTIMAS Y PICANTES.

Me gusta una compariera de la oficina, aun-
que nunca tuve experiencias homosexuales.
Me gustaria probar, pero no sé sime vaa con-
fundir, io si me vaarechazar!

La sexualidad femenina es difusa. Esta influen-
ciada en gran medida por el contexto, es de-

cir, por las relaciones, el humor, el cansancio. Las
mujeres podemos pasar de parejas masculinas
a femeninas sin que tenga que ver tanto con una
orientacién sexual fija, sino con la atracciéon ha-
cia una persona en particular. Esto es bastante
diferente de lo que sucede con los hombres he-
terosexuales, para quienes su identidad se fija
temprano en la vida y no cambia. {Te gusta esta
chica? Sientendés esta flexibilidad de la que ha-
blo, no deberia ser confuso.

En cuanto a su respuesta, quiza tengas que cono-
cerla un poco méas, saber algo acerca de su histo-

ria, sus relaciones pasadas. Hoy lo mas probable
es que te guies por cémo te mira, lo que te genera.
Pero tené cuidado: las mujeres solemos ser afec-
tuosas e incluso ser sensuales entre nosotras, y

a veces esto puede malinterpretarse. Igual, ella
puede decir que no, y puede ser decepcionante,
pero no tiene por qué ser tan doloroso.

éDurante el periodo una goza mas?
Muchas mujeres, en realidad la mayoria, se sien-
ten excitadas sexualmente durante la mens-
truacién. Y aungue la idea de tener sexo
durante este periodo podria re-
sultarles desagradable, tienen
una fuerte necesidad de hacer-
lo. Para algunas, romper los ta-
bues culturales y religiosos agrega un
impulso extra a la excitacion. En la vida
sexual de una mujer, el momento de mayor

tiene dos hijos varones.

CONFESIONES

CONSULTORIQ
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Esther Perel es autora del best-séller Inteligencia erdtica, traducido

a veinticuatro idiomas, que revoluciond la manera de pensar el sexo.
Ademas, ensefia en la Universidad de Nueva York y tiene su consul-
torio en Manhattan. Esta casada desde hace veinticinco afios y

excitacién se da alrededor de su periodo mens-
trual. Los médicos atribuyen esta condicién a los
cambios psicolégicos y hormonales que suce-
den durante la menstruacién. Puede comparar-
se con una hembra en celo. Un orgasmo durante
la menstruacion alivia los retorcijones en el es-
témago y molestias relacionadas.

Por primera vez tengo un novio judio que esta
circuncidado, ées cierto que duran masen la
cama? Yo no noto ninguna diferencia.

Hay muchos mitos relacionados con la circunci-
sién. Miedos, curiosidad y fascinacién. Lo cierto
es que los comentarios positivos acerca de tener
sexo con un hombre con el pene circuncidado se
relacionan en general con una mejor lubricacién,
no necesariamente con una mayor duracion.

¢Por qué los hombres tienen una fijacién con
elano?, imi marido me lo pide desde el pri-
mer mes de noviazgo!

Es un cambio en relacién con el sexo vaginal.
Tiene un dejo de tabU y a los mas audaces les
gusta. Hay algo de crueldad en el sexo anal que
hace que los hombres se sientan mas libres
con sus parejas: mas libres para dejarse ir, para
expresar un poco de agresividad, para sentirse
mas poderosos. El no ve la cara de ella y eso
también puede ser liberador. Le permite tomar-
la por detrés, lo que hace que sienta una expe-
riencia mas plena, y una vez que esta dentro

de ella, si ella goza y no siente dolor, él también
siente placer por el entorno méas estrecho. Si tu
marido es flexible y versétil, disfrutara del sexo,
en todas sus formas, y seréa sensible a tu deseo,
porgue algunas mujeres gozan del sexo anal,
otras simplemente no ®
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Entray dejale
tu pregunta.



