Si

FL SEXO EN EL DIVAN.
DILEMAS QUE SIEMPRE
ENCUENTRAN UNA
SOLUCION BAJO LA
MIRADA DE ESTHER
PEREL, NUESTRA
EXPERTA EN PLACER.

CONSULTOR|D
SEXOLSGICO

TABUES

Queria consultar acerca de si es cierto
que practicando sexo oral es posible
contraer VIH. Valeria.

El riesgo de contratar VIH por sexo oral es
muy bajo. La saliva no es un factor de ries-
go. Existe una pequenfia posibilidad de que
el virus entre en la sangre si en la boca se
tiene alguna infeccién o lastimadura. Pero
si bien es muy raro contagiarse VIH a través
de una fellatio, si hay otras enfermedades
de transmisién sexual que pueden con-
tagiarse. Entonces, protegete lo méas que
puedas, porgue muchas personas escon-
den sus ETS.

Sali con un amigo de 50 y pico. Siempre
decia que se podia tener sexo sin pene-
tracién. iPero acabé mucho antes! y la
verdad es que no tenia ni dureza ni tama-
fo. £ Tendra que tomar Viagra? Soraya.
Muchos hombres tienen cambios fisicos im-
portantes después de los 50. Lo que antes
era normal (lograr una excitacién auténo-
ma, en la que se excitaban solos), ahora
les puede resultar mucho mas dificil, sobre
todo a la hora de estar con una pareja. El
Viagra puede ayudar con la ereccién, pero
no es la solucién. Porque lo que tiene que
cambiar es la mentalidad, un cambio que
va del plano psicolégico al biolégico.

Siempre tengo ganas de tener relaciones
y mi marido no. iEs al revés que todo el
mundo! Es como que él no tiene la misma
necesidad y siempre me dice que no hay
que forzar el sexo. Maitén.

Mi primera pregunta siempre es: £él no
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quiere sexo y punto?, {0 él no quiere tener
sexo con vos? Es importante saber la res-
puesta para entender dénde estas parada.
Otra pregunta: ¢{sabés si tiene una vida
sexual aparte?, épuede ser en sus fanta-
sias?, {en la computadora?

El rechazo sexual es particularmente dolo-
roso, es un rechazo emocional y fisico. Lo de
no forzar el sexo es una excusa, una manera
de evitar ese momento de intimidad. Lo
que se esconde atras de esta defensa no es
simple, porque a veces él tampoco entiende
por qué le pasa. En lugar de contarle cémo
te duele su rechazo, preguntale cémo se
siente él sin deseo. Y si no quiere participar
en la conversacion, es el momento de con-
sultar a un profesional.

¢Es normal tener sexo una vez por sema-
na? Patricia.

En sexo es siempre importante no mora-
lizar, ni normalizar. Lo que es “normal” es
muy variable segun cada persona, segin

su edad y su cultura. Te propongo algunas
preguntas para pensar: {siempre fue asi?,
écon otros hombres te pasaba lo mismo?,
icudl es la relacion entre la frecuencia del
sexo y pensar en sexo?, {fantaseds mas

de lo que concretas?, y lo mas importante:
épara vos estd OK tener sexo una vez por
semana o te gustaria ser mas sexuval? Y
dde dénde surge esta pregunta? éDe vos,
de tu pareja o de la sociedad que te hace
sentir inferior por no estar a la altura de las
“bombas sexuales” que promueven los me-
dios? Por Gltimo, si el sexo que tenés fuera
mejor, équerrias tener mas? @
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Entrd y dejale
tu pregunta.



