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Juea gen‘[e ama

i':ul|||i|1-l'|1.-.;'uw solidaredade sao otimos pari

o amor ¢ desastrosos para o iit'hl:ill..'ll‘l‘i*l lita a terapenta
amenrcana Estuer Perer, aulora do best-seller sevo vo Carnero. um tstado sobre a vida
sexuil nos relacionamentos estavets. No trecho a seaqor ela ensin

amantero erolisimo em alta apesar do tempo ‘

ALGUNS g ote s

numa ligacdo intima profunda-
mente conscientes de nossa neces-

sidade de unido, de eslar junio, de

nao estar s0. de niio ser :ll':.'.l.mlulm-

do. Outros chegam a relacio com
uma grande necessidade de espaco
pessoal — nossa nogio de defesa
nos leva a tomar cuidado para nao
nos deixar engolir. A ligagao erdti-

cae 1‘I|'|-|M'|lll'l.'l| cna uma J.Pnl\:il“l‘
[li“il‘ que Ilﬂlif' se'T I.l'f'l'"lrila"lli”l':l.
quase claustrofébica. Pode dar a
SENSACa0 de tnvasio. () cercado,

ue if'lii['liilr'lli‘llh' lld"u'i SCEUTAN .



Revista Claudia - SP

agora asfixia. Embora seja quase
tdo fundamental quanto a de ali-
mento, nossa necessidade de in-
timidade acarreta ansiedades e
ameagas que podem inibir o desejo.
Queremos intimidade, mas ndo a
ponto de nos sentinnos presos. (...)

() DIESEJO sexual nao obede-

ce as leis que mantém a paz e a
satisfagdo entre os parceiros.
Razdo. compreensdo, compaixio
e camaradagem sdo os elementos
que favorecem uma relacio préxi-
ma e harmoniosa. Mas o sexo mui-
tas vezes evoca antes obsessdo
irracional do que discernimen-
to atencioso, e desejo egofsta do
que consideracdo altruista. (...)
Em seu livro seminal O Sgcry-
po SExo, Simone de Beauvoir diz:
“0) erolismo ¢ um movimento em
direciio ao oulro, esla € sua carac-
lerizlica essencial”. Mas, em nos-
sas tentativas de enar intimidade,
muilas vezes procuramos elimi-
nar a alteridade (...). Buscamos
intimidade para nos proteger da
solidiio; porém criar a distincia
essencial para o erotismo signifi-
ca deixar o conforto do parceiro e

sentir-se mais 6. (...) Em vez de
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sempre procurar intimidade a
qualquer prego, afirmo que talves
0% Casals possam estar em siluagio
melhor cultivando suas individua-
lidades, Se cultivar a indepen-
déncia parece duro, vamos pensar
nisso entdo como a educacdo de
um sentimento de individualidade.
0 peicdlogo francés Jacques Sa-
lomé fala sobre a necessidade de
desenvolver uma mtimidade pessoal
consigo mesmo para contrabalancar
o casal, (...} Em nossa intnidade
miitua, fazemos amor, temos filhos e
compartithamos espaco fisico e in-
teresses. Na verdade, misturamos as
partes essenciais de nossas vidas.
Mas “essenciais” nido quer dizer

“todas™, A intimidade pessoal de-

marca uma drea privada que exige
tolerdncia e respeito. E um ESPAcH —
fisico, emocional & intelectual — que
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s pertence a mim, Nem tudo pre-
cisa ser revelado. Todo mundo
deve cultivar um jardim secreto.

0 ‘\_\‘!{)“ gosta de saber tudo

sobre vocé: o desejo precisa de
mislério. () amor gosta de encuriar
a disténcia que existe entre vood ¢
eil, enquanto o desejo ¢ energiza-
do por ela. Se a intinidade eresce
com a familiandade, o erotismo se
embota com a repeticao. () erotis-
mo gosta de (...) surpresa. Amor
tem a ver com ter: desejo, com que-
rer. () desejo exige uma inatingibili-
dade constante. (...) Muitas vezes,
quando se acomodam nos confortos
do amor. os cazais deixam de aba-
nar a chama do desejo. Esquecem-
se de que fogo precisa de oxigénio. o
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GANHE UM EXEMPLAR DESTE LIVRO!
Cadastre-se no nosso site e participe da promocao = \iman-
les .-'tpaixmmdm". Respon HI!FI Ei_]wrgél_lll'lia: “Oquevoce [azpa-
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ramanteracesaa chamada panao!” e concorraa mm exem-
lar de Sevo vo v pieo, Acesse o regulamento em
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