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Jeszcze do niedawna seks sprawit ci rados¢ jak
mafo komu. Teraz wszystko sig zmienito. Czujesz,
ze ptomien twojego pozadania mocno przygast.

Nie cieszy cie nawet bliskos¢ ukochanego. A przeciez
ta namietnosc nadal jest w tobie! | to od ciebie,

i twojego partnera zalezy, czy obudzisz jg na nowo.

olejny wieczériten  niechgcia, a nawet udrgka? Czy to kwestia
sam problem. On  wieku? Zmegczenia? Stresu? A moze po
czekanaciebiewsy-  prostuznudzenia partnerem? Po cichu po-
pialni, ty zaS robisz ~ wtarzasz stowo ,,0zigblo$¢” i w ten sposGb
wszystko,byodwlec  jeszcze bardziej siebie pognebiasz. Zupet-
moment polozenia  nie niepotrzebnie. Bardzo czgsto wystar-
si¢ do fozka. A gdy  czy szczera rozmowa z partnerem. Tylko
juzsie w nim znajdziesz, przesuwasz ~ daj mu czas. Jego delikatno$é moze zdzia-
si¢ na skraj, odwracasz tylem, tac cuda. Wtedy wszystkie twoje kiopoty
udajac, ze natychmiast zasy-  znikng jak r¢kq odjal. A jesli uznasz, ze
piasz. Tak naprawde wcale  problem jest powazny, popro§ o pomoc
nie §pisz, martwisz sig, czy  specjaliste — ginekologa lub seksuologa.
z tobg wszystko w po-  Ustali, co jest przyczyna tego, ze w twojej
rzadku. Dlaczego to,  sypialni nie dzieje si¢ najlepiej. To bardzo
co kiedys sprawialo  wazne. Jesli szybko zaczniesz dziataé, two-
ci przyjemno$¢, je zycie seksualne nabierze rumieficow.
teraz wiaze si¢ A Ze na wszystko jest sposob, przekonuje

ze strachem, seksuolog Wiestaw Slosarz.

Apelyt na seks
* toTtlealny barometr
fego, co dzieje sie
w zwigzku. Jesli
nie jest dobrze, to
nie masz ochoty
na zblizenia.
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P6t roku temu
urodzitam synka

Nasz ukochany Jasiek ma juz 6 miesigcy. A od
dnia porodu nic nie jest juz tak samo... Przed
cigza kochali$my si¢ z m¢zem nawet kilka ra-
zy dziennie. Uwielbiali$my seks. Gdy dowie-
dzialam si¢, ze bede mama, ograniczyliSmy in-
tymne zblizenia, bo baliSmy si¢ o dziecko, a te-
raz jeszcze si¢ pogorszylo. Jestem zmegczona,
niewyspana, bolg mnie piersi od karmienia.
Nie mam checi nawet na pieszczoty. Czasami
ulegne Jackowi, ale bardziej z obowiazku niz
dla przyjemnodci. Martwig si¢, bo czujg,
ze on oddala si¢ ode mnie. Joanna

B Dlaczego tak sie dzieje Tonatural-
ne, ze po porodzie spada aktywnosé
seksualna kobiety. Przyczyn jest
kilka: przede wszystkim
miode mamy

$§ zmeczone

nowymi obowigzka-
mi, czesto Zle sig czujg i nie
wrécily do dobrej formy, jakg sie
cieszyly przed cigza. Bojg sig réwniez
bdlu przy stosunku, majac w pamigci bol
porodowy. Poza tym wydaje sig im, ze krocze po
zszyciu nie wyglada juz tak jak kiedy$. Wiele ko-
biet ma tez po porodzie problemy z odpowiednim
nawilzeniem pochwy. No i oczywiscie mfode ma-
my nie sg zadowolone ze swojego ciala (ktore po-
trzebuje czasu, by odzyskac jedmos¢; albo poja-
wily sie na nim rozstepy). Martwig sie, ze dla swo-
jego partnera nie sg juz atrakcyjne. A to wszyst-
ko, niestety, nie sprzyja zblizeniom.

M Co radzi seksuolog Jes!i3-4 miesiace
po porodzie poziom libido u kobiety nadal jest
bardzo niski, powinna wykonac¢ badania hormo-
nalne (aby wykluczy¢ tego rodzaju zaburzenia).
Warto tez zapytac ginekologa, czy w wyniku
porodu nie nastgpity zmiany w obrebie ukfadu
rodnego, co mogtoby tiumaczy¢ ten stan. Jesli
okaze sig, ze wszystko jest w porzadku, trzeba
przyirzec sie relacjiom z ukochanym. Czesto
po urodzeniu dziecka uwaga kobiety catkowi-
cie przenosi sig z partnera na niemowle.
Czasem wystepuije tez tzw. zespdl
modliszki. Do chwili zajscia
g 4 w cigze kobieta jest otwar-
ta na kontakty
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do zaptodnienia, traci zainteresowanie seksem,
bo osiggneta juz swdéj cel. W takim wypadku warto
skorzystaé¢ z pomocy seksuologa. Najczesciej
jednak mtode mamy sg po prostu zmeczone,
brak im sity i checi na aktywno$c¢ seksualng.
Wtedy obydwoije partnerzy powinni wykaza¢

sie cierpliwoscia i delikatnoscig w stosunku

do siebie i nie unikacé bliskosci.

Nasz zwigzek
sie rozpada

Od jakiego$ czasu nie mogg dogadac si¢ z Ada-
mem, kicimy si¢ o wszystko. Drazni go, ze po-
szlam do pracy, choé¢ mégt mnie utrzymywac.
Stat sig o mnie strasznie zazdrosny. Kiedy$ na-
sze spory konczyly sie w 16zku, ale teraz nie
mam juz ochoty na seks. Sama mysl o nim bu-
dzi we mnie wrecz niecheé graniczaca ze wstre-
tem. Nie potrafig si¢ kochaé, nie mam orgazmu.
Chyba co$ ze mng nie tak. Martyna

B Dlaczego tak sie dzieje Narastajacy
konflikt z partnerem powoduje, ze migdzy
dwojgiem bliskich do tej pory ludzi budzg sie
negatywne uczucia. Poczatkowo sg tiumione, ale
po pewnym czasie mogg powodowac stopniowy
brak zainteresowania wspdizyciem. To z kolei
prowadzi do tzw. awersji seksualngj, czyli wstretu
do zblizen i wszystkiego, co jest z seksem zwig-
zane. Seks zaczyna irytowac do tego stopnia,
ze brzydzi nas nawet dotyk partnera. W efekcie
kobieta czuje do mezczyzny tak wielkg niecheg,
iz unika z nim wszelkich kontaktéw.

e tUSiSZ j3 dopieszczaé. Przy kazde}
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o ukochanego.

B Co radzi seksuolog Kryzys wzwiazku,
bez wzgledu nato, co jest jego przyczyng, zawsze
wplywa na sferg erotyczng. W tym wypadku wigz
uczuciowa zostata mocno zachwiana, nic wiec
dziwnego, ze kobieta negatywnie nastawia sig
do partnera. Na uratowanie zwigzku nie jest
jednak za p&zno. Partnerzy razem powinni uda¢
sie do seksuologa. Problemy w zyciu intymnym
nigdy bowiem nie dotyczg jednej osoby, tylko
zawsze pary. Specjalista w takiej sytuacii petni
funkcje mediatora: docieka przyczyn, ttumaczy
jednej stronie punkt widzenia tej drugiej. Mez-
czyznie mowi, jakie potrzeby ma kobieta, i na
odwrét. Z zaburzeniami seksualnymi jest tak,

jak z kazdg chorobg: im wezesniej pacjent zglosi
sie do terapeuty, tym lepiej. Jesli nie sg one
leczone, moga sig pogtebi¢ i wtedy nieche¢ do
partnera przeniesie sig na wszystkich mezczyzn.

Biore tabletki
antykoncepcyjne

Od kilku miesigcy stosuje inne tabletki anty-
koncepcyjne. Te, ktdre zazywatam poprzednio,
spowodowaly, ze znacznie przybratam na wa-
dze. Teraz mam inny klopot: od czasu zmiany
pigutek mam o wiele mniejszy apetyt na seks.
Wykrecam si¢ zmegczeniem, bolem glowy. Jesli
juz sig kochamy, trudniej si¢ podniecam, nie
mam orgazmu, cho¢ wczesniej nie bylo z tym
ktopot6w. Stosunki zamiast przyjemnosci spra-
wiaja mi przykro§¢. Wolg si¢ przytulié, niz
iS¢ do 167ka. Martwig sie, bo kocham
mojego chiopaka i nie chce
gostraci€.  Agnieszka
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M Dlaczego tak sie dzieje Tabletka
antykoncepcyjna powinna byé idealnie dobrana
do potrzeb organizmu kobiety i trybu jej zycia.
Jesli okazuije sig, ze po jej stosowaniu libido
zaczyna spadac, to znak, ze preparat zostat

po prostu zle dobrany. Organizmowi nie stuzg
zawarte w pigutce hormony. Poza tym $rodki
antykoncepcyjne obnizajg stezenie estrogenow
we krwi. Ato z kolei prowadzi do zmniejszenia
wydzielania sig $luzu w pochwie. Kobiety czujg,
Ze nie sg odpowiednio nawiizone (utrudnia to
penetracje cztonka).

B Co radzi seksuolog Przede wszystiim
nalezy porozmawiaé z ginekologiem, ktéry zmie-
ni tabletki. W razie suchos$ci w pochwie mozna
kupi¢ w aptece bez recepty nawilzajgcy zel in-
tymny (jest ich duzy wybér). Warto tez pamigtac,
ze seks z powodzeniem zastgpujg pieszczoty
czy masaz erotyczny. To nieprawda, ze mgzczy-
zne zaspokaja jedynie wprowadzenie cztonka do
pochwy. Czasem, zamiast powiedzie¢: ,Kocha-
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nie, nie dzisiaj", wystarczy

zaproponowac: ,Kochanie, dzisiaj cig tylko
popieszcze”. Zwigzek mozna zbudowaé i utrwa-
li¢ jedynie na wzajemnym wczuwaniu sie w poto-
zenie drugiej osoby. Mezczyzna niech sprébuje
zrozumie¢ zte samopoczucie kobiety, ale ona
powinna postara¢ sig wejs¢ w skore partnera

i zrozumied tez jego potrzeby.

Nikt nie potrafi
mnie rozbudzi¢

Mam za sobg trzy powazne zwigzki, niestety,
zupelnie nieudane pod wzgl¢dem erotycznym.
Kazdy z m¢zczyzn byl wspanialy, ale gdy roz-
poczynali§my wspélzycie, to zaden nie trakto-
wal mnie w {6zku tak, jak tego oczekiwatam.
Zbyt szybko przechodzil po prostu do rzeczy.
Na poczatku nawet wspominatam o grze wstgp-
nej, przytulaniu, pieszczotach, ale potem datam
spokdj. Teraz seks zupelnie przestal mnie
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interesowac.
Unikam okazji do .
zblizefi, bo wydaje mi sie,

ze juz nie potrafig czerpac z nich
zadnej satysfakcji. Kaska

B Dlaczego tak sie dzieje 53 mesczyz-
ni, ktérzy nie troszczg sie o to, aby przed zblize-
niem najpierw rozbudzi¢ partnerke. Zadowalajg
sig tylko tym, ze w ogdle wyraza ona zgode

na stosunek. A kobiety bardzo potrzebuja gry
wstepnej. Gdy jej brak, po pewnym czasie spa-
da u nich libido i nawet zaczynajg czu¢ awersje
do kontakiow seksualnych z mgzczyznami.

8 Co radzi seksuolog Jesii partner

nie zna najbardziej czutych miejsc ukochanej,
to jego nietrafione pieszczoty, zamiast podnie-
cac, moga nawet drazni¢. A co na to kobieta?
Nie chce albo nie potrafi powiedzie¢ ukochane-
mu, jaki rodzaj stymulaciji ja podnieca. Dyskret-
nymi aluzjami nigdy nie naprowadzi go na odpo-
wiedni trop. Jesli czuje sie zaniedbywana,
pomocy potrzebuje jej partner. Ale to wiasnie
ona powinna mu jej udzieli¢ - jasno wyttuma-
czy¢, co powinien robi¢, a nie czekac

w nieskonczonos¢, az sam na to wpadnie.

Podnieca nas
cos innego

Jeste§my matzefistwem od kilku lat,
a mnie — po fazie wielkiego za-
uroczenia — przeszta,

niestety, cheé

na intymne zblizenia. Wy-
daje mi sig, Ze maz ma zupelnie inne potrzeby
seksualne niz ja i kompletnie nie wie, czego od
niego oczekuje. Delikatnie sugeruje mu, co
mnie podnieca, a czego nie lubie, lecz on, nie-
stety, jest skoncentrowany wylacznie na sobie.
Na przykiad podczas stosunku uwielbia wkia-
dacjezyk do mojego ucha, chociaz to mnie bar-
dzo irytuje i rozprasza. Mimo ze odsuwam
glowe, on nie przestaje. Ola

B Dlaczego tak sie dzieje Negatywne
nastawienie do kontaktéw seksualnych moze by¢
spowodowane narzucaniem przez partnera
swoich potrzeb. Udane zycie intymne to przeciez
nic innego jak wzajemne spetnianie oczekiwan.
Bez wczucia sie w pragnienie ukochanej osoby

i bez checi sprawienia jej wigkszej przyjemnosci
seks staje sie nudny. Zaczyna brakowac bliskosci,
co w konsekwenciji powoduie, Ze te, jeszcze nie
tak dawno upragnione, zblizenia zaczynajg by¢
upokarzajgce. Bledem jest to, ze partnerzy o tym
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nie rozmawiajg. Zamiast podjgc prébg
naprawienia wspétzycia, po prostu udaja,
ze problem nie istnieje. W efekcie kobieta
nie ma ochoty na wspoizycie, bo jest pewna,
ze i tak nie zostanie zaspokojona.

M Co radzi seksuolog Niestety,
i w te] sytuacji podstawowym

e problemem jest

nieumiejetnosé

porozumienia
sie partnerow.
Mezczyzna nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze
kobieta nie odczuwa satysfakcii
ze zblizenia. Dlatego tak wazne jest
w kazdym zwigzku, aby by¢ wobec siebie
szczerym i rozmawiac z partnerem

o swoich potrzebach czy fantazjach
seksualnych. Panowie nie

powinni pytac partnerki,

czy jest jej dobrze

(bo
Z pewnoscig
uslyszg, 7e tak),
lecz prosi¢ o konkretne
wskazowki, dopytywac o jej
oczekiwania. Tylko w ten sposdb
uda sig im rozwigzac swoje problemy.

Wstydze sig
swojego ciata

Nie jestem zadowolona z tego, jak wygladam.
Wstydze si¢ moich nieco obwistych piersi,
rozstgpdw, cellulitu na udach itp. Dlatego
nie jestem w stanie kocha¢ sie, gdy w poko-
ju jest jasno. Sama my§l o tym paralizuje
mnie. Kiedys w trakcie seksu partner zapa-
lit swiatlo, a ja z krzykiem schowatam si¢ pod
kotdre. Po tym wydarzeniu, na wszelki wy-
padek, unikam zblizen. Adrianna

M Diaczego tak sie dzieje Nieche¢
do seksu, a w efekcie takze niemoznosé pet-
nego jego przezywania, czesto moze wynikac
ztego, ze kobieta nie akceptuje swojego ciata.
Aprzeciez to naturalne, ze z czasem cialo sig
zmienia, zwtaszcza po porodzie (np. blizny

po cesarskim cigciu, rozstepy). Rowniez
nadmiar kilogramow wywoluje u pan poczucie
wstydu i brak akceptacji dla swojej cielesnosci.
Nlechgtnie pokazuja sig nago i preferujg seks
w kompletnych ciemnosciach. Wtedy nie
zadrgcza ich mysl, ze moga nie podobad sie
swojemu ukochanemu.

I Porozmawiaj na forum internetowym ,Claudii”;

www.claudia.kobieta.pl e
S
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B Co radzi seksuolog Problem lezy
wylgcznie w psychice kobiety. Gdy pytam
0 to mezczyzn, ktorzy trafiajg do mojego ga-
binetu, okazuje sie, ze zazwyczaj kompletnie
nie zwracajg uwagi na to, czego wstydzg
sig ich partnerki. Typowym przyktadem jest
cellulit — wigkszo$¢ pandw nie ma pojecia,
co to jest! Nie ma wigc
on zadnego wptywu
na atrakcyjnose
partnerki.

Jedna
Niepodsycana

erotyczna fantazja

gasnie, a razem
Z nig pragnienie.

z moich pacjentek uwazata, ze ma zbyt

male piersi. Sadzita, Ze jej meza fascynujg
duze biusty. Tak wyolbrzymita ten problem,
ze dopuszczata tylko takie pozycije, w kiorych
on nie miat do jej piersi zadnego dostgpu.
Dopiero u mnie, w gabinecie, dowiedziata
sie, ze partner akceptuje jej ciato, piersi tez.
Najwazniejsze wigc, zeby kobieta zrozumiata
i uwierzyla, ze dla swojego mezczyzny jest
najcudowniejsza. Zaakceptowanie wiasnego
ciala podreperuje poczucie wiasnej wartosci,
a tym samym natychmiast poprawi zycie
seksualne w zwigzku.

WARTO PRZECZYTAC

152 wspaniafe

pomysly - Badz sexy,
Helena Frith Powell, i
1 wyd. Rebis.

Helena Frith Powei.

tinteligencja
erotyczna - . :
_ seks, klamstwa inteligencja
o erotyczna

pielesze, Esther |

BEZPLATNEPORADY

Nasz specjalista Andrzej Depko,

seksuolog dyzuruje 9 kwietnia w godzi-
nach 14.00-16.00 pod numerem telefonu
0-800 100 130. Potaczenie jest bezpfatne.

Agnieszka Leleniewska
leleniewska.a@claudia pl
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